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SENG OG SENGEUTSTYR

| svaret vil vi gjerne fa fram tydelig forskjellenellom de ulike befolkningslagene (bonde
eller fisker, husmann, embetsmann for eksempetjefier De om flere av disse
samfunnslagene, sa veere vennlig a si fra for hveglesak hvilket miljg svaret gjelder. Pa
denne maten vil nok svaret bli langt og utfarliggmuet er viktig a fa fram denne forskjellen.
Hvis det er mulig, er det bra a fa med opplysnirgrarden gkonomiske stilling, f. eks.
"velstdende, jevne forhold, knappe gkonomiske fedtig” og lignende.

Vi vil ogsa gjerne fa opplysninger om nar man gikder til noe nytt, hvem som farte det inn,
hvor det kom fra. Likesa hva tid eldre utstyr giskbruk, selv om det ikke ble avligst av nytt.
Forskjellen mellom sommer- og vinterutstyr bar gietres ngye greie for under de punkter
der det er aktuelt. Det er viktig at de foreskgaliplagg blir nevnt med de ord og uttrykk som
brukes i bygda. Det hender ofte at samme ord Hafdwskjellig tyding i ulike bygder. Ordet
sengkan f. eks. bety selve mgbelet, eller overbred&&bppeseng”, "fjgrseng”), og det kan
brukes om trekket eller varet pa overbredslet. Diarebety over- eller underbredsel fylt med
fieer eller dun, og det kan bety hodepute. Spgrdmédéder seg ogsa om ett og samme ord, f
eks. ordet seng, kan ha flere tydinger innen satwygd.

Som De skjgnner av dette, er det ngdvendig foAdssom detaljert forklaring pa
bygdeuttrykkene. Uten det vil vi iblant kunne misfa svarene.

For ikke & gjare listen altfor tungvint farer vkik opp seerlige spgrsmal om alt som er nevnt
ovenfor under de forskjellige avsnitt. Men vi ben at De hele tiden vil ha dette i tankene og
la oss fa sa ngyaktige opplysninger som rad er,asalDe kan synes der blir gjentakelser.

Soveplass, seng 0g oppredning

Sovested og sengekleer er ofte forskjellig for dieeuhusstandsmedlemmer. Hvis De kan gi
opplysninger om dette, vil vi gjerne ha husstanafieremene inndelt slik:

1) husbondsfolket

2) mindrearige barn (gjer seerskilt rede for speparn

3) starre og voksne barn

4) karfolket (om de harte til samme husstand)

5) tienere (mannlige og kvinnelige)

1. Hvor i huset (husene — vaningshus eller uthiuglel forskjellige husstandsmedlemmer (f.
eks. husbondsfolk og sma barn i stuen, tjienerkst|pa figshjell osv.)?
Var det samme eller forskjellig sovested sommevioter?



2. Hvor og hvordan huset man legdsfolk? Hva slagested og sengkleer fikk de? Hvordan
huset man tiggere og fanter?

3. Hvor huset man gjester? Ble sengen redd oppepskdt mate til dem? (Gjar her forskjell
pa slektninger og helt fremmede.)

4. Har De kjennskap til at det pa enkelte gardewnkert brukt & ha en seng staende ferdig
oppredd i et kammer til et overnaturlig vesen (tunaen)?

5. Hva kalles sengen (seng, kvile, lege osv.)? $fags seng har veert vanlig, (slagseng,
treseng pa 4 ben, omhengsseng)? Hvilke moderne ¢ypédruk?

6. Der hvor omhengsseng har veert brukt, vil vimgevite hvem det var som brukte den
(husbondsfolket, gjester). Hvordan var omhengeng measyn til materiale, vevemate, farger
og mgnstre. Hvordan ble de hengt opp, og hvorledede festet?

7. Har man brukt sengehest (en grindformet stotte Isoldt sengetayet pa plass)?

8. Forekom sengeband til hjelp for & komme oppesngen?
Hvordan var det laget? Hvor og hvordan var deet@sBruktes det i alle senger, eller bare for
gamle og syke?

9. Hvordan ble sengen oppvarmet for gamle og sy&er(e stener, flasker med varmt vann)?

10. Hva brukte man a legge under sengeliggende@ykmmle for at de ikke skulle fa
liggesar (f eks. ring eller krans stoppet med kidllog trukket med skinn)?

11. Hva menes med en fullt oppredd seng? (Nar brudklre tid fikk sitt heimanfylgje, var
det vanlig at hun skulle ha bl.a. "en fullt oppresihg.)
Har man et spesielt ord for dette i bygdemaletdgaridnad f eks.)?

12. Er der seerlig oppredning av sengen til stoxeither?

13. Hvordan ble brudesengen oppredd? Hvem skudeeden (brudens eller brudgommens
mor, brudekonene el. a.)?

14. Det vi hittil har spurt om har hele tiden dteseg om forholdene i hjemmet. Men det har
ogsa sin interesse a fa vite hva slags sengeutstyrhar hatt nar man var pa stalen, seeteren, i
tammerkoiene og i buene pa fiskeveerene.

Hvordan sov man i fiskebatene (tullet seg inn in@nog la seg i bunnen av baten)?

Underlaget i sengen

15. Bruktes halm eller hgy som underlag i seng&fzeet sa at halmen helst skulle veere
tresket for hand med tust, og ikke i treskemaskin?

Kunne man iblant treske litt korn utenom den vamliggesketiden for a fa sengehalm?
Hvor ofte byttet man halm i sengen?

16. La halmen lgs eller i bolster eller annet tfekk
Hvis halmen 14 lgs, hva ble da lagt over den (gahskianfell, kvitel, akle, rye eller annet
teppe)?



17. Bruktes underdyne med filler eller halmhakkefger, dun eller annet fyll?

La man kvitel (ullteppe) oppa dette igjen, elleinsiell. Laken (strie eller lin — "striekvitel”)
eller andre slags tepper?

Brukte man bade underdyne og skinnfell? (Det hat ekt skinnunderdyne av f. eks.
kalveskinn fylt med hay, og kalveskinnsfell oppa@erdynene, vet vi.)

18. Var teppet som l1a over halmen eller underdyastet til sengen (hvordan)?
Hva slags materiale (ull, bomull, el.a.) var dappene og hva slags vevemate var brukt?
Hva slags mgnstre og farger var vanlige?

Hodepute
19. Hvor mange hodeputer brukte man vanlig, og Btare var de?

Hva kalles de (pute, hgyen, dyne)?
Hva slags trekk brukte man (forskjellig slags skibolster/hjemmevevet eller fabrikkarbeidet
— hva slags materiale, vevart, farger og mgnstréédiet)?

20. Hva slags fyll har veert brukt i hodeputene @gsjagress av en bestemt sort, bjgrnemose,
vidjedun, renhar, fijzer, dun, filler, hakkelse, papl.a.)? Det er f, eks, kjent at det har veert
brukt pute med bolster til trekk og med fyll av osgss.

Overbredsel

21. Bruktes skinnfell til overbredsel? Hva slagsmsKsau, kalv, rensdyr), og hvor mange
skikk gikk med til en fell?

Ble det sydd i mgnstre, f. eks. svarte og hvitehwmerandre?

Bruktes annen pynt pa fellen, f eks. fargete odgkbppete skinnlapper?

Trykte roser eller figurer pa den glatte siden?

22. Bruktes skinnfeller av forskjellig slag samgid{kalv under og sau opp4, f. eks.)?
Gikk kalveskinnsfellen av bruk far saueskinnsfeflen

23. Ble det sydd teppe fast pa skinnfellens gkitte, eller hadde man det lgst?

Hva slags teppe var det man brukte (vevemate, mezogtfarger)?

Festet man teppet langs kanten hele veien, elldrme#lomrom? Hvordan ble det i tilfelle
festet (sydd pa eller pa annen mate)?

24. Bruktes kvitel over og skinnfell under, ellenewendt?

25. Kjenner De bruken av glatte skinn med pasyakhli som underkleer i sengen?
26. Ble det skiftet skinnfell etter arstiden?

Hvordan var forskjellen — uklippet fell om vinteresmauklippet eller halvklippet om
sommeren?

Ble skinnfell bare brukt om vinteren?

27. Hvor beredes skinnfellene na — i byen ellerdmstedlig feldbereder (fabrikk)?

28. Kjennes rye (med napp eller filler) som ovédleraunderbredsel (materiale, vevemate,
farger og mgnstre)?



29. Brukes akle eller andre slags tepper som osdsiat?
Sammen med laken eller ullkvitel? Hva slags maerigevart, mgnstre og farger?

30. Nar begynte man med stukne tepper (ble de ligetme og stoppet med kardet ull eller
vatt)?
Nar begynte man med fabrikkvevete ulltepper?

31. Er overdyne alminnelig? Hva slags fyll (fiaauncel. a.)?
Var det noen slags fjser man hadde motvilie mouéi sengkleer? (Det har veert sagt at den
som hadde hgnsefjeer i hodeputen, kunne ikke f@iddei ble tatt bort).

32. Brukes ogsa underdyne? Hva slags fyll (fjzen, @wa.)?

33. Hva slags trekk (bolster) brukes pa dynen (@luet, kjgpt stoff eller hiemmevevet), - i
tilfelle av hvilket materiale?
Hvilken vevart, mgnstre og farger var vanlige?

Sengelinnet
34. Hvor lenge har man brukt lintgy (laken og pat¢pa sengen?

Var det farst brukt ved seerlige anledninger og sedaglig?

Hvor vanlig er det na at man bruker laken og puteva

Kjenner man til at laken er blitt lagt pa bareptjint om dagen og er blitt tatt av igjen om
kvelden?

Hvor ofte har man brukt a skifte laken og putevar?

Er det blitt vanlig med lgst, vaskbart dynetrekknsgjer bruk av overlaken ungdvendig?

35. Hvordan var laknene med hensyn til vevematstoi (smal vev sydd sammen pa
midten)?

Ble det brukt noe slags pynt pa laken og putevardgrte og heklet border el. a.)?
Hvor var pynten anbragt (som mellomverk, innfeléelangs kanten, eller i hjgrnet (pa
putevaret))?

36. Sitter putevaret lgst pa puten?
Er det lukket med knapper eller band?
Er &pningen i underkanten eller pa siden?

Sengeteppe
37. Bruktes sengeteppe, pynteteppe, pa sengendatvear det (heklet, strikket, vevet el. a.

— mgnster og farger)?
Ble det lagt pa til hverdags eller bare til staan@ag, haytider, gjestebud)?
Hva kaltes det (teppe, sprede)?

Oppbevaring, vask og rengjgring av sengetay

Sansen for renslighet — ogséa nar det gjaldt semgklaar forandret seg meget gjennom
tidene. Det gjelder derfor at vi her ved alle spmakfar greie pa hvordan det var far, og
hvordan det er na. Dette bade nar det gjelder bfterrengjgringen gikk for seg, og hvordan
det skjedde, Forandringen er nok skjedd gradvis, nves man kan gi noenlunde ngyaktig
opplysning om nar visse endringer skjedde, villevdere meget kjeerkomment.




38. Hvor og hvordan oppbevarte man ekstra sengkiastabbur, pa loft — hengende eller
nedpakket i kister f. eks. Hadde man noe middelmait og andre skadeinsekter (hvilke)?

39. Hvordan ble skinnfellen vasket, og ved hvillkevé (jul, paske, oftere eller slett ikke)? Har
gardens folk selv vasket fellene (i sa fall hvettgreble det gjort av skinnfellmaker?

Ble fellakledet vasket for seg? Hvordan og hvoe dite fellen luftet, pisket? Pa hvilken mate
befridde man fellen for utay? Lot man fellen frys§@nnes skikken a legge fellen pa en
maurtue sa mauren gikk til angrep pa utgyet? Blerféagt i badstue? Hadde man andre
mater a gjgre den ren pa?

40. Hvordan ble glatt skinn, f. eks. pa hodeputem@set?

41. Hvor ofte ble kvitler, ulltepper, akleer, lakeg putevar vasket? Hva slags vaskemiddel
hadde man, og hvordan gikk vaskingen for seg (kpeky/ggerhus, kilde)?

42. Hva har man gjort med sengetgyet som har vagkt av folk som led av smittsomme
sykdommer, hvordan renses det?
Ved dagdsfall i huset, hva gjorde man da med dewdes sengeklaer?

Nattgy
43. Var det skikk i eldre tid at man gikk til sendslle kleer, eller bare tok av seg de ytterste

plaggene og sov i underkleerne?
Forekommer det ennd i visse hagve at man sovelei Klder?
Hva kalles det (& sove "rund”)?

44. Nar begynte man & bruke saerskilt nattgy, oghlavalet bestatt av (nattrgye, natthue,
skjorte, linnet, nattkjole, pyjamas)?

Nar kom de to siste i bruk og hvem begynte farst oem?

Har man brukt sokker eller labber om natten — raltek de?

Har man sovet uten kleer?

45. Har man uttrykkene natthue og nattraye omistdk plagg som brukes om dagen? Vet
man om disse plagg i eldre tider har veert brukt sattay?



